PALINSESTO CORSI FITNESS SR

MARTEDI

|=|'rruE

MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO

48

09.30 / 10.30 I.

BODY TONIC
Jennifer

09.30 / 10.30 : 09.30 / 10.30 09.30 / 10.30 09.30 / 10.30

PILATES POWER ABS BODY TONIC PILATES SCULPT DANZA MODERNA
Asia Jennifer Asia Jennifer

1030 1130 MU 1030 1130 § | 1030 _ 11.30

' PILATES POWER ABS BODY TONIC PILATES SCULPT
Asia ™. Jennifer Asia

09.30 / 10.30

PILATES FLOW
Asia

PILATES FLOW
Asia

BODY TONIC
Jennifer

15.00 16.00

15.00 16.00

POSTURALE POSTURALE
Simone ";"' Simone
17.30 | 18.30 , Bl 17.30 | 18.30 17.00 | 18.00
FITBOXE . g/ TOTAL PUMP FIT PUMP
Simone Simone Simone
18.30 19.30 18.00 19.00 18.30 19.30 18.00 19.00
TOTAL PUMP FULL BODY FITBOXE FULL BODY
Simone Yari Simone Yari
19.00 | 20.00 _ 19.00 | 20.00 “ NOTA:
ELEXY 19.30 20.30 FLEXY f . La Direzione si rise
Yl POSTURALE Vori ; ' diritto di cambiare
il Simone el dei corsi o gl istruft
Eal _ durante la stagion



